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Richtige Nutzung
Clear your mind! NOW!

CLEAR YOUR/MIND! NOW!

stop thinking with dissociation

—
BRAINWAVE & ENTERTAINMENT

So nutzt du diese Frequenz am effektivsten:

Tageszeit:

Du kannst die Frequenz in der Friih, Mittags oder spatestens 3 Stunden
vor dem Schlafengehen anhoren.

Hore diese Frequenz auf keinen Fall vor dem Einschlafen.

Letztes Update: 26.02.2018

Allgemeine Nutzung:

Du solltest deine Lieblings-Meditationshaltung einnehmen und die
Augen schliefSen. (Ich empfehle sogar mit einer Schlafmaske diese
Frequenz zu horen, damit die visuellen Eindricke gestoppt werden.)
Hore beim ersten Mal max. 20 Minuten, steigere dich dann alle 3 Tage
um weitere 10 Minuten.

Am Anfang kann diese Frequenz zu leichten Kopfschmerzen,
Verwirrung oder sehr leichter Ubelkeit fiihren. Dies vergeht jedoch,
wenn sich dein Gehirn an die starke Dissoziation gewohnt hat.
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* Mit der Zeit wirst du durch diese Frequenz sehr schnell in den Raum
der "Gedankenlosigkeit" eintreten und unglaublichen Wert daraus
schopfen kénnen.

Sonstige Tipps, um die Wirkung dieser Frequenz zu verstarken:
* Die Wirkung dieser Frequenz kannst du unterstitzen, indem du in den
ersten 3 Minuten tief ein- und ausatmest.

Der Brainwave-Guide:
Weitere Tipps zur Nutzung von binauralen Beats / Frequenzen findest du
in meinem kostenlosen Brainwave-Guide: www.brainwave-guide.com
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