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Richtige Nutzung
Kundalini awakening frequency
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So nutzt du diese Frequenz am effektivsten:

Letztes Update: 30.03.2018

Tageszeit:

Diese Frequenz dient der Aktivierung deiner Kundalini-Energie, somit
sollte man sie am effektivsten vor dem Einschlafen héren und dabei
versuchen wach zu bleiben.

Alternativ kann man die Frequenz auch direkt nach dem Aufwachen
anhoren.

Untertags funktioniert die Frequenz zwar auch, jedoch ist die Wirkung
bei Variante 1+2 deutlich effektiver.

Allgemeine Nutzung:

Schritt 1: Du solltest deine Lieblings-Meditationshaltung einnehmen und
die Augen schlieBen. (Ich empfehle sogar mit einer Schlafmaske diese
Frequenz zu horen, damit die visuellen Eindriicke gestoppt werden.)
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Schritt 2: Starte die Frequenz, atme die ersten 3 Minuten tief ein und aus.
Dann fokussiere dich ca. 30 Minuten lang auf dein Wurzel-Chakra. Stelle
dir dabei vor, wie du Licht in diese Region fullst. Ab Minute 30 stelle dir
vor, wie aus diesem Licht eine Schlange deine Wirbelsaule emporsteigt.

Schritt 3: In den ersten 3 Sitzungen flihre diese Schlange zum Sakral-
Chakra, die nachsten 3 Sitzungen hoher zum Solar-Plexus, dann zum Herz,
zum Hals, zum 3. Auge und im Anschluss daran zum Kronen-Chakra
(immer 3 Sitzungen je Chakra).

Schritt 4: Hast du alles geschafft, solltest du in den nachsten 7 Sitzungen
immer alle Chakren mit der Schlange aktivieren, sprich dich von unten
nach oben hinaufarbeiten.

Schritt 5: Du solltest jeden Tag maximal 1 Sitzung durchfihren.

Schritt 6: Bitte erschrecke nicht, wenn du bei einer Sitzung tatsachlich
eine Schlange spurst, die unbandige Energie in sich tragt. Die Kundalini-
Energie zu erwecken ist kein esoterisches Bla-Bla. Wenn du unsicher bist,
informiere dich im Internet oder in Blichern Uber die Erweckung der
Kundalini-Energie.

Sonstige Tipps, um die Wirkung dieser Frequenz zu verstarken:

* Die Wirkung dieser Frequenz kannst du unterstiitzen, indem du in den
ersten 3 Minuten tief ein- und ausatmest.

* Wenn du Gate 1 6fter trainiert hast, dann kannst du durch das "nicht
denken" einen deutlich starkeren Effekt erleben.

* Hore "Experience Visualization - Gate 2" so oft als moglich, dann
verstarkst du deine Fahigkeit zu visualisieren.

Der Brainwave-Guide:
Weitere Tipps zur Nutzung von binauralen Beats / Frequenzen findest du
in meinem kostenlosen Brainwave-Guide: www.brainwave-guide.com
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