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Astralreise gezielt auslösen
In 7 Schritten Astralreisen meistern 
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Stress, Angst, Hektik, HellwachGAMMA

Panik, hoher Informationsfl uss,
anspruchsvolle Tätigkeit 1.Entspannungstechniken

Körper 2. Entspannungstechniken
Bewusstsein

Leichte Entspannung,
Übergang zum oder 
vom Schlaf

3. Affi rmationen

4. Visualisierungen

Halbschlaf, Meditation, 
Tiefenentspannung

Hypnagogischer Zustand

5. Astralkörper
Aktivierungstechniken

6. Austrittstechniken
aus dem Körper

Tiefschlaf, Trance, 
Astralreisen

7. Technik für völlige
Sicht, Kontrolle & 

Bewusstsein

SCHLAFVOLLKOMMEN
BEWUSSTE

ASTRALREISE

Bewusstsein

SCHLAF


